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Zutaten
2 cl Brandy apricot
3 cl Havana Club Rum
3 cl Myers Rum
1 cl Limettensaft
1 cl Mandel- sowie Vanillesirup
8 cl Orangen- sowie Kirschsaft

Zubereitung
Eiswürfel in das Cocktailglas füllen. 
Zwei bis drei Eiswürfel und alle Zutaten 
in den Shaker geben. 10 bis 15 Se-
kunden shaken. Das Schwitzwasser 
aus dem Glas abgießen. Den Cocktail 
in das Glas füllen. Mit einer Orangen-
scheibe garnieren und servieren. 

Besuchen Sie mich im Unterge-
schoss/Strandzugang, gleich neben 
dem Pub, und sehen Sie sich unter 
anderem meine neue Bademoden-
Kollektion (auch in großen Größen) 

an. Auf „Sander“ Tischwäsche gibt 
es 20 % Rabatt, ausgenommen  
davon sind Tischsets. Ich freue mich 
auf Sie! Es grüßt Sie herzlich Ihre  
Carola Kaiser. 

Cocktailrezept „The Cold Sailer“
Begrüßen Sie den Frühling mit einem fruchtigen Cocktail, kreiert von unserem 
F&B Manager Bartosz Kanapin. 

Kaisers Highlights 
Italienische Mode und Bademode direkt im Maritim Strandhotel Travemünde. 

Liebe Gäste,
auch für die ersten Monate von 
2024 halten wir wieder viele inte-
ressante Themen, Informationen 
und Angebote in unserer Gäste-
zeitung für Sie bereit. 
Das touristische Jahr beginnt bei 
uns immer mit den Frühlings- 
feiertagen – erleben Sie mit uns 
gemeinsam ein familiäres Oster-
fest. Doch auch im März freuen 
wir uns bereits auf Ihren Besuch. 
Besonders für die Wellnessfans 
unter Ihnen haben wir für das 
Frühjahr einige Specials vorbe-
reitet. Bleiben Sie gespannt! 

Ihr Team vom 
Maritim Strandhotel

Gästezeitung
Neuigkeiten aus dem Maritim Strandhotel Travemünde

Ausgabe 1/2024

Im Ostsee Restaurant 
Hier haben Sie den besten Ausblick auf 
Strand, Meer, große und kleine Pötte. 
Freuen Sie sich auf unser reichhaltiges 
Frühstücksbuffet und auf unsere ab-
wechslungsreichen Dinnerbuffets. Be-
sonders an den Feiertagen verwöhnt 
Sie unser Küchenteam um Christian  
Pagel mit feinen und ausgewählten  
Speisen. Genießen Sie an Ostern  
unser Galabuffet mit Spezialitäten von 
Lamm bis Bärlauch. 

Im Ostsee Pub
Täglich geöffnet von 12 bis 23 Uhr 
(Küchenschluss um 21.30 Uhr). In 
maritimer Pub-Atmosphäre genießen  
Sie leckere Snacks, nachmittags haus- 
gemachte und phantasievolle Kuchen  
und À-la-carte-Dinner mit herrlichem 
Blick auf die Ostsee. Unsere Themen  
für unsere wechselnden Jahreszeiten- 
aktionen: Im März wird uns der Bär- 
lauch mit seinen facettenreichen  
Einsatzmöglichkeiten begleiten. Uns 
läuft schon das Wasser im Mund zu-
sammen, wenn wir an ein unter der  
Bärlauchkruste zubereitetes Rinder-
steak mit Fingermöhren, Kräuterjus 
und französischem Kartoffelgratin 
denken. Einen besonderen Platz 
auf unserer Pub Karte erhält im April  
und Mai der deutsche Spargel. Ob 
als Suppe, Salat oder klassisch zu-
bereitet – er ist immer ein Genuss 
für alle Feinschmecker. Wenn dann 
der Sommer endlich Einzug hält und 
auch unsere Sommerterrasse wieder 

geöffnet ist, erfinden wir einen Klas-
siker neu: Das Bruschetta wird neu  
interpretiert und bekommt zum Bei-
spiel eine Travemünder Variante. 
Sie können es gar nicht erwarten?  
Buchen Sie am besten gleich via  
QR-Code Ihren Tisch auf thefork.de.

In der Night Sailer Bar
Hier servieren wir Ihnen spritzige und 
ausgefallene Cocktailkreationen unter 
dem Motto „Home is where the Gin 
is“. Geöffnet dienstags bis samstags, 
jeweils von 17.30 Uhr bis Mitternacht. 
Unsere Künstler an der Hotelbar für 
Sie: Anne Summers (März), Nenad 
Mandic (April), Derek Paul Finan (Mai).

Kulinarisch genießen im  
Maritim Strandhotel Travemünde
Ob morgens, mittags, am Nachmittag oder am Abend: Wir verwöhnen Sie von früh bis  
spät mit köstlichen Leckereien. 

Weitere Informationen auf 
www.maritim.de

Punkten und sparen mit 

Profitieren Sie online innerhalb des  
MyMaritim Mitgliedsbereichs von den 

günstigsten Tagesraten, die wir im  
gesamten Netz veröffentlichen, und  

sammeln Sie bei jeder Buchung über  
die Maritim Internetseite Punkte.

Das Beste: Das Programm ist kosten-
frei! Also gleich anmelden und 1.000 
Punkte Willkommensbonus sichern! 

MaritimMy

.de

Maritim Strandhotel Travemünde 
unterstützt Sturmflut-Reparatur
Es war in Schleswig-Holstein das Wet-
ter-Ausrufezeichen des vergangenen 
Jahres: das Sturmhochwasser an der 
Ostsee am 20. und 21. Oktober 2023. 
Noch immer sind die Spuren der Ver-
wüstung an vielen Küstenabschnitten 
sichtbar – so auch am Strand und dem  
Dünengürtel zwischen dem Priwall und  
der Harkenbäk-Mündung bei Barendorf. 
Im großen Maßstab hat sich die Sturm-
flut dort weit in das Ufer gefressen.  
Auf mehreren Hundert Metern müs-
sen nun nicht nur zerstörte Zäune neu  
gezogen oder – falls möglich – repariert, 
sondern auch Trümmer und angespül- 
tes Material abtransportiert werden.

Ähnlich sieht es am Strandzugang 1 
am östlichen Ende des Priwalls an 
der Landesgrenze aus. Auch dort ist 
der Landschaftspflegeverein Dum-
mersdorfer Ufer e.V. in die Betreu-
ung des Schutzgebiets eingebunden  
und hat mehrere Weiden für seine 
Schafe gepachtet. Der Verein hofft, 
dass die Aufräum- und Reparatur- 
arbeiten in diesem Bereich im Febru-
ar abgeschlossen werden können. 
Unterstützung erhält er dabei vom  
Maritim Strandhotel Travemünde, das 
im Rahmen seiner Spendenaktion  
„ProTomorrow“ eine gern angenom-
mene Finanzspritze zur Verfügung 
stellen konnte. Die Idee hinter dem 
Spendenprojekt ist, dass Hotelgäs-
te bewusst auf die tägliche Zimmer- 
reinigung inklusive Bettwäsche- so-
wie Hand- und Badetuchwechsel 
verzichten können. Das spart neben 
Geld vor allem auch Wasser, Rei-
nigungs- und Waschmittel und es 
schont die Umwelt. Für jede nicht 
durchgeführte Reinigung spendet 
das Maritim Strandhotel daher einen 
festgesetzten Anteil an lokale Orga-
nisationen in Travemünde und der 
Umgebung.

Der Landschaftspflegeverein entstand 
1977 aus Schüler- und Studenten-
protesten gegen eine Süderweiterung 
des Skandinavienkais in das heutige 
Naturschutzgebiet „Dummersdorfer 
Ufer“. Mittlerweile betreut der Ver-
ein im Naturraum Untertrave neun 
Schutzgebiete mit einer Gesamtfläche 
von vielen Tausend Hektar. 
Mit der 2021 eingeweihten Natur-
werkstatt Priwall im dortigen Flieger-
weg betreibt er übrigens auch eine 
Einrichtung in der Nähe des Maritim 
Strandhotels. Sie dient als Umwelt-
bildungsstation und Betreuungs-
stützpunkt für das Naturschutzgebiet 
„Südlicher Priwall“. Neben regelmäßi-
gen Schutzgebietsführungen bieten 
die Mitarbeitenden der Naturwerk-
statt unter anderem auch Radtouren, 
Strandrallyes, Stockbrot-Backen so-
wie Workshops zum Weidenflechten, 
Bernsteinschleifen und Schnitzen an.

„ProTomorrow“ im Maritim Strandhotel Travemünde
Von der Nachhaltigkeitsinitiative „ProTomorrow“ der Maritim Hotels haben Sie bestimmt schon gehört. Sie als Gast können 
sich aktiv daran beteiligen, indem Sie bei mehrtägigen Aufenthalten auf die (tägliche) Reinigung Ihres Zimmers verzichten.

Kick-off für die Mitarbeitenden 
im Maritim Strandhotel
Wer feste arbeitet, der kann auch Feste feiern! Mit diesem Bericht möchten  
wir Sie als treue Gäste unseres Hauses ein wenig an den Aktivitäten innerhalb 
unserer „Maritim Familie“ teilhaben lassen. 

suchen dieses Ereignis jedes Jahr und  
lassen die Osterstimmung am weiten  
Strand von Travemünde auf sich wir-
ken. Gute Gespräche und eine geselli-
ge Stimmung schaffen den Beginn für 
ein gelungenes Osterfest. Organisiert 
wird das Event von Lübeck Trave-
münde Marketing, begleitet von der 
Freiwilligen Travemünder Feuerwehr 
– und Bauer Kröger spendiert das 
Holz. Weitere Informationen finden Sie 
auf www.travemuende-tourismus.de/ 
veranstaltungen/ostermuende. 
Der Ostersonntag beginnt mit einem 
ausgiebigen Osterfrühstück in unse-
rem Ostsee Restaurant. Bis 12 Uhr 
halten wir eine reichhaltige Auswahl 

von Brot und Brötchen, Eierspeisen, 
Lachs, Sekt und vielem mehr für Sie 
bereit. Für die Riesenosterei-Parade 
treffen wir uns um 13 Uhr am Kreuz-
fahrtterminal. Anja Hübner begleitet 
Sie bei der Parade, und wir präsen-
tieren das von unseren Azubis selbst  
gestaltete Riesen-Maritim-Osterei. Der  
Weg führt vom Kreuzfahrtterminal 
an der Vorderreihe über Trave- und 
Strandpromenade bis zum Brügmann- 
garten. Im Anschluss an die Parade 
folgt die Ostereiersuche für Kinder 
mit dem Osterhasen. Den finalen Ab-
schluss bildet unser Galabuffet mit 
österlichen Spezialitäten im Ostsee 
Restaurant.

Ostern = Ostermünde!
Traditionen feiern im Maritim Strandhotel Travemünde. Wir begleiten die Feierlichkeiten im Brügmanngarten zu Ostern und 
ergänzen sie mit köstlicher Kulinarik. Das passende Angebot für Ihren Aufenthalt finden Sie umseitig. 

www.naturwerkstatt-priwall.de

Alljährlich im Januar heißt es „Party- 
time“ und „Danke“ an alle Mitarbeiten-
den. Zum Motto „Red Carpet“ haben 
wir uns alle in Schale geworfen und 
ausgiebig das Tanzbein geschwun-
gen. Neben den Reden, dem leckeren 
Essen und der Musik vom DJ zeich-
neten unsere Azubis bei der Rede zur 
„Hall of Fame“ den „King of Pub“, die 
„Queen of Harmony“ oder auch den 
wohlriechenden „King of Douglas“ im 

Team aus. Unterstützt durch unsere 
Fachkräfte haben unsere Azubis die 
gesamte Veranstaltung eigenständig 
organisiert und ausgerichtet, das war 
für sie alle ein toller Lernerfolg. Für 
den besonders exotischen Kick beim 
Festbuffet sorgten die Gerichte unse-
rer lieben Kolleg*innen aus dem fernen 
Indonesien. Dank Fotobox und kleiner 
Tombola gibt es auch für jede*n eine 
Erinnerung für zu Hause.

Verpassen Sie nicht am Samstag-
abend das traditionelle Osterfeuer am 
Strand, womit nach alter Tradition der 
Winter verabschiedet und der Frühling 
begrüßt wird. Hunderte Menschen be- 



Aktuelle Angebote für SieAktuelle Angebote für Sie

Im Anschluss an einen ausgiebigen 
Spaziergang wärmen Sie sich in der 
Sauna unseres Wellnessbereichs  
wieder auf und genießen am Abend 
ein köstliches Essen im Ostsee- 
Restaurant unseres Hotels.  

Leistungen
2 x Übernachtung inklusive reichhalti-
gem Maritim Frühstücksbuffet; Begrü-
ßungssekt; 2 x Abendessen – täglich 
eine große Auswahl am Dinnerbuffet 
im Ostsee Restaurant; täglich nach 
Bedarf eine Flasche stilles Mineral-
wasser im Zimmer; freie Nutzung des 
Schwimmbads; kostenfreies Internet 
(WLAN/LAN). 

Preise pro Person in der ClassicPlus 
Kategorie: Sonntag bis Freitag ab 
175 Euro im Doppelzimmer und ab 
205 Euro im Einzelzimmer; Freitag 
bis Sonntag ab 195 Euro im Doppel- 
zimmer und ab 225 Euro im Einzel-
zimmer. Preise zuzüglich Kurtaxe. 
Weitere Zimmerkategorien mit Auf-
preis buchbar. 

Aufenthaltszeiträume
Buchbar auf Anfrage und nach Ver-
fügbarkeit mit einem Tag Voraus- 
buchungsfrist für Aufenthalte bis  
29. März 2024. Information und Reservierung

Telefon 0800 3383344 
E-Mail  info.trv@maritim.de

Ausblick und Weitblick zeichnen Tra-
vemünde besonders aus. An keinem 
Tag im Jahr begrüßt Sie die Ostsee 
mit dem gleichen Bild, jeden Tag ist 
etwas anders, mal aufgewühlt, mal 
spiegelglatt, mal stürmisch und wild, 
mal liebevoll mild gestimmt mit seich-
ten Wellen, die an den Strand rollen. 
Es gibt keine falschen Momente, um 
nach Travemünde zu reisen. Packen 
Sie Ihre Tasche und los – wir freuen 
uns auf Sie!

Leistungen
7 x Übernachtung inklusive reichhalti-
gem Maritim Frühstücksbuffet; Begrü-
ßungssekt; 7 x Abendessen – täglich 
eine große Auswahl am Dinnerbuffet  

im Ostsee Restaurant; täglich nach  
Bedarf eine Flasche stilles Mineral- 
wasser im Zimmer; Möglichkeit zur 
Teilnahme am Gästeprogramm; freie 
Nutzung des Schwimmbads; kosten-
freies Internet (WLAN/LAN).

Preise pro Person in der Classic Kate-
gorie je nach Saisonzeit: ab 780 Euro 
im Doppelzimmer und ab 805 Euro  
im Einzelzimmer. Preise zuzüglich Kur-
taxe. Weitere Zimmerkategorien mit 
Aufpreis buchbar.

Aufenthaltszeiträume
Ganzjährig buchbar, ausgenommen 
Feiertagsperioden. 

Information und Reservierung
Telefon 0800 3383344 
E-Mail  info.trv@maritim.de

Winter … eiskalt genießen
Auch im Winter hat die Ostsee ihren Reiz, wenn Sie dick eingemummelt am Strand entlang laufen und auf das raue Meer hinausblicken. 

Entspannung am Meer
Spüren Sie die wohltuende Brise der Ostsee

Im „maritim spa & beauty care“ erwarten 
Sie auf 1.100 qm: ein 7 x 15 m großes 
Indoor-Schwimmbad mit Tageslicht 
und Entspannungsbereichen sowohl 
innen als auch außen; ein Fitness-
raum und ein exklusiver Spa-Bereich 
mit fünf hochwertig ausgestatteten 
Behandlungskabinen und Tageslicht; 
eine Sanotherm Softpack-Anwen-
dungsliege; eine finnische Sauna,  
ein Sanarium mit Lichtwechsel und 
eine Fass-Sauna. Individuelle Wohl-
fühlprogramme mit Massagen, Pflege 
für Gesicht, Hände und Füße, tradi-

tionellem Reiki und entspannenden 
Körperpackungen runden das viel-
fältige Angebot ab. Wir verwöhnen 
Sie ganz nach Ihren Wünschen mit 
Produkten von Maria Galland und  
Babor Cosmetics.

Öffnungszeiten: Schwimmbad und 
Fitnessraum täglich von 7 bis 22 Uhr, 
Sauna und Sanarium täglich von 10 
bis 22 Uhr. Anwendungen im Spa- 
Bereich sind täglich nach Vereinba-
rung möglich. Gerne beraten wir Sie 
in einem persönlichen Gespräch über 
Ihr individuelles Wohlfühlprogramm.

Ihren Terminwunsch nehmen wir unter 
der Rufnummer 04502 89-2077 ent-
gegen. Werfen Sie gerne vorab einen 
Blick in unseren aktuellen Prospekt. 
Scannen Sie dafür einfach den oben-
stehenden QR-Code.

Unsere Wellnessaktionen 
von März bis Juni 2024
•  März: Gepflegte Füße. Peeling,  

Fuß- und Nagelpflege, Massage,  
50 Minuten. 50 Euro pro Person.

•  April: Einfach Wohlfühlen. Ganz-
körperpeeling und verwöhnende 
Barbor Bodylotion, 30 Minuten.  
50 Euro pro Person.

•  Mai: Frühlingshände. Handpeeling, 
Nagel- und Handpflege, Massage 
und Lack, 50 Minuten. 60 Euro  
pro Person.

•  Juni: After Sun. Reinigung, After 
Sun Maske, kurze Massage  
25 Minuten. 40 Euro pro Person,  
auf Wunsch mit Ampulle 50 Euro 
pro Person.

Beauty und Wellness im  
Maritim Strandhotel Travemünde
Willkommen im Paradies, willkommen im „maritim spa & beauty care“. In unserem Wellnessbereich  
gönnen Sie sich den Luxus, Zeit für sich zu haben. Begeben Sie sich auf eine kleine oder große Reise  
des Wohlfühlens und der Entspannung, gerne in Verbindung mit einem unserer vorgenannten Angebote. 

Waldbaden – 
Gesundheit aus dem Wald
Luft holen! Der Aufenthalt im Wald, 
verbunden mit Atemtechniken und 
Übungen aus dem Mentaltraining,  
reguliert Blutdruck und Blutzucker-
spiegel, stärkt das Herz, reinigt die 
Lunge, fördert den Schlaf, stärkt die 
Immunfunktion, reduziert die Produk-
tion der Stresshormone und wirkt 
dem Alterungsprozess entgegen. Ter-
mine: mittwochs und samstags, je- 
weils 10 bis 12 Uhr, gerne auch nach 
Vereinbarung. 20 Euro pro Person. 

Anmeldung und Rückfragen: 
Dagmar Schulenberg, Heilpraktikerin  
und zertifizierte Mentaltrainerin,  
Telefon 0172 9398227, E-Mail an 
info@naturheilpraxisschulenberg.de. 
Weitere Informationen auf: 
www.naturheilpraxisschulenberg.de

Der Strand leuchtet – 
Nächtliche Bernsteinsuche –
Geoostsee Travemünde
Eine Schwarzlichtexkursion am 
Strand: Unter Schwarzlicht können 
Sie den Strand ganz neu entdecken. 
Leuchtend blau, rosa oder weiß. Dies 
machen sich vor allem die Bernstein- 
suchenden zu Nutze. Und auch  
Mikroplastik, Muschelschalen oder  
Pilze leuchten in ganz neuen Farben.  

Eine unbekannte Welt mit bunten  
Leuchterscheinungen ersteht. Ent-
decken Sie mit den Geowissen-
schaftler*innen die Kunst des nächt-
lichen Sammelns mit UV-Licht. 
Schutzbrillen und UV-Lampen werden 
gegen Pfand ausgeliehen. 15  Euro 
pro Person. 
Information und Anmeldung auf: 
www.tickets.geopark-nordisches-
steinreich.de

Das Frühjahr im Seebad Travemünde
Das noch vom eisigen Wind etwas verschlafene Travemünde wacht im Frühling wieder auf und bietet viele kleine Unterneh-
mungen. Auf der Homepage von Lübeck Travemünde Marketing finden Sie zahlreiche Anregungen für das ganze Jahr. Scan-
nen Sie einfach den QR-Code im Veranstaltungskalender. Zwei besondere Highlights beschreiben wir nachstehend für Sie.
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 2. März 
Golden Ace im Maritim  

Strand-hotel: Deutschlands  

erfolgreichste Magie- und  

Dinnershow

16. März
Konzert der Westfalia Big  

Band im Maritim Strandhotel

29. März bis 1. April 
Ostermünde

Mai bis Oktober
Sandskulpturen Travemünde

11. Mai 
Traditionelles Anbaden –  

das Meer ist eröffnet

15. bis 20. Mai 
Seebadkultur.Festival –  

am Meer ist immer Sommer

18. Mai
Konzert der Spuerkeess Big 

Band im Maritim Strandhotel

Auszug aus dem  
Veranstaltungskalender 2024

Wir freuen 
uns auf Sie!

Weitere Informationen auf: 

www.travemuende-tourismus.de/veranstaltungen

Möchten Sie diese Gästezeitung 
zukünftig per Post erhalten? 

Dann scannen Sie einfach den 
QR-Code und füllen das Online-

Formular entsprechend aus.

Die Frühlingsfeiertage locken an die 
Ostsee. Die Farbenpracht der erwa-
chenden Natur und die warmen Son-
nenstrahlen machen unbändig Lust 
auf Aktivitäten im Freien. Besuchen 
Sie uns im Maritim Strandhotel Trave- 
münde und lassen Sie sich die fri-
sche Ostseeluft um die Nase wehen, 
zum Beispiel bei einer Radtour, einem 
Picknick im Strandkorb, einem Fisch- 
brötchen auf die Hand oder, oder, 
oder...

Leistungen
3 x Übernachtung inklusive reichhal-
tigem Maritim Frühstücksbuffet; Be-
grüßungspräsent; 3 x Abendessen im 
Rahmen der Halbpension im Ostsee 
Restaurant; Begrüßungssekt zum ers-
ten Abendessen; täglich nach Bedarf 
eine Flasche stilles Mineralwasser im 
Zimmer; Möglichkeit zur Teilnahme am 
Gästeprogramm; freie Nutzung des  
Schwimmbads; kostenfreies Internet 
(WLAN/LAN). 

Preise pro Person in der ClassicPlus 
Kategorie: ab 515 Euro im Doppel-
zimmer und ab 655 Euro im Einzel-
zimmer. Die Preise sind abhängig von 
der tagesaktuellen Übernachtungs- 
rate und verstehen sich zuzüglich 
Kurtaxe. Weitere Zimmerkategorien 
sind mit Aufpreis buchbar.

Aufenthaltszeiträume
29. März bis 1. April 2024 (Ostern).  
9. bis 12. Mai 2024 (Himmelfahrt).  
17. bis 20. Mai 2024 (Pfingsten).  
30. Mai bis 2. Juni 2024 (Fronleichnam). 

Voranreise/Verlängerung 
Sie möchten früher anreisen oder ein 
paar Tage länger bleiben? Sehr gerne! 
Preise pro Person und Tag in der 
ClassicPlus Kategorie für Übernach-
tung mit Frühstück und Halbpension:  
Vor/nach Ostern ab 115 Euro im 
Doppelzimmer und ab 125 Euro im 
Einzelzimmern. Vor/nach den ande-
ren Frühlingsfeiertagen ab 140 Euro 
im Doppelzimmer und ab 175 Euro 
im Einzelzimmer. Die Preise sind ab-
hängig von der tagesaktuellen Über-
nachtungsrate und verstehen sich 
zuzüglich Kurtaxe. Weitere Zimmer-
kategorien sind mit Aufpreis buchbar.

Information und Reservierung 
Telefon 0800 3383344 
E-Mail  info.trv@maritim.de

Frühlingsfeiertage
Verbringen Sie zu Ostern, Himmelfahrt, Pfingsten oder Fronleichnam ein paar unbeschwerte Tage im frühlingshaften Travemünde.

Im und ums Hotel


